
MENUS DE JANVIER 2021   --- CANTINE DE SAINT-CRÉPIN-ET-CARLUCET 

 

 

Lundi 04/01/21 Mardi 05/01/21 Mercredi 06/01/21 Jeudi 07/12/21 Vendredi 08/01/21 Samedi    09/01/21 Dimanche   10/01/21 

Feuilleté au fromage 
Sauté de porc au 
caramel 
Semoule 
Flan chocolat 

Potage 
Pâtes au thon et aux 
olives 
Fruit 

 Carottes rappées 
Petit salé 
Mique et ses légumes 
Compote de pommes 

Saucisson à l’ail 
Filet de colin sauce 
Aurore 
Gratin d’épinards 
Patisserie 

  
 
 
 

Lundi 11/01/21 Mardi  12/01/21 Mercredi 13/01/21 Jeudi 14/01/21 Vendredi  15/01/21 Samedi 16/01/21 Dimanche 17/01/21 

Salade Coleslaw 
Spaghettis 
Bolognaise 
Fromage blanc 
 

Potage 
Omelette au fromage 
Petits pois   
Fruit 

 Salade composée 
Blanquette de veau 
Riz 
Crème vanille 

Pâté de campagne 
Brandade de poissons 
Salade 
Pâtisserie 

   

Lundi 18/01/21 Mardi  19/01/21  Mercredi 20/01/21 Jeudi 21/01/21 Vendredi 22/01/21 Samedi 23/01/21 Dimanche 24/01/21 

Brocolis vinaigrette 
Fricassée de volaille 
Ratatouille 
Yaourt fermier 

Potage 
Parmentier de 
légumes 
Fruit 

 Choux rouge 
Sauté de bœuf 
Purée 
Compote abricot 

Salade de cervelas 
Filet de colin 
meunière 
Risotto de légumes 
Pâtisserie 

  
 
 
 

Lundi 25/01/21 Mardi 26/01/21 Mercredi 27/01/21 Jeudi 28/01/21 Vendredi 29/01/21 Samedi 30/01/21 Dimanche 31/01/21 

Carottes râpées 
Escalope panée 
Haricots beurre 
Petit suisse 
 

Potage 
Gratin de légumes 
Fruit 
 

 Choux fleur vinaigrette 
Sauté de porc au curry 
Semoule 
Crème café 

Rillettes 
Torsades aux fruits de 
mer 
Pâtisserie 

  
 
 
 

 
Légende : Produit de proximité   Viande française Fait maison 

La charcuterie et le porc proviennent de la Société Vaux à Sarlat, Yaourts et fromage blanc fermier de la ferme de la Brunie Ste Nathalène 


